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    À la Une de La Provence  

.oire  

NUMÉRO 7 - MOVEMBER 2018 

Les équipes  de nĦEHPAD Bernard - Carrara  qpv"térqpfw"à"nĦwpg"fgu"attentes  inscrites dans  le p tqlgv"fĦceeqorcipgogpv"
personnalisé de José Belmont  : le résident  a ainsi  retrouvé le chemin de la  salle de box gĮ"82"cpu"crtèu.  

uȺ Ǎ ɶǸɃȡɾ ȺǸɾ ȓǍɅʌɾṟ à 95 ans  !  

Devant le miroir, un boxeur 
ɾẏǍɳɳȺȡɵʔǸ Ǹʌ ɶǹɳȇʌǸ ses 
gammes. La voix monte parfois 
ǟ ȺǍ ʬʔǸ ǱǸ ȺẏǸɶɶǸʔɶṞ ǱǸ 
ȺẏȡɃɳɶǹǪȡɾȡɐɅṣ  
Le spectacle se déroule sans 
fard, sous les yeux grands 
ouverts de José Belmont. Aux 
Ǫɓʌǹɾ ǱǸ ȺẏǸɅʌɶǍȡɅǸʔɶṞ ¦ǸǍɅ 
Molina  Ǹʌ ǱǸ Ⱥẏ!ñg, Jean -
Philippe Brousse , la passion 
noue la conversation.  
Le fringant résident de 
ȺẏMoæ!E =ǸɶɅǍɶǱ Carrara , 95 
ans sur les épaules, est venu , en 
soirée,  réaliser un rêve avec la 
contribution du personnel de 
ȺẏțɓɳȡʌǍȺ. EẏǸɃǩȺǹǸ ȺẏǍɳɳɶɐǪțǸ 
Ǹɾʌ ɳǍʳǍɅʌǸṞ ȺẏǍǪǪǸɅʌ ȒȡɅȡʌ ȺǸ 
travail.  
 « Je suis ɐɶȡȓȡɅǍȡɶǸ ǱậÃɶǍɅ Ǹʌ 
vous  ? » Jean Molina affiche un 
large sourire  : « Moi, de Sidi -
Bel - Abbes, la ville de Marcel 
Cerdan  ». Alger, si loin, si 
proche tout à coup.   
« ¦ậǍȡ ǹʌǹ ǪțǍɃɳȡɐɅ ǱǸɾ 
Bouches -du -Rhône dans l es 
années 50. Je sais que c ela ne 
veut pas dire grand -chose 
ǍʔȲɐʔɶǱậțʔȡ ».  
¬ẏǸɅʌɶǍȡɅǸʔɶ ɶǸǩɐɅǱȡʌ alors  :   
 

« ! ȺậǹɳɐɵʔǸṹ ȡȺ fallait en avoir 
pour atteindre ce niveau. 
Depuis des années, un boxeur 
avec quatre combats au 
compteur peut prétendre à 
une chance nationale. Tout est 
devenu plus accessible. Les 
titres ont perdu du poids  ». Une 
autre époque.  
¬ẏǸɅʬȡǸ ǱǸ ɶǸɃǸʌʌɶǸ ȺǸɾ ȓǍɅʌɾ 
près de 60 ans p lus tard 
devient alors irrésistible.  
La machine est mise en route, 
José Belmont est de nouveau 
prêt à martyriser le sac.  

« Quelle fra ppe  ! Je suis même 
surpris. Je suis face à  un 
ǩɐʲǸʔɶṹ ʔɅ ʬɶǍȡṹ ȡȺ Ʌậʳ ɳǍɾ ǱǸ 
doute  », prévient  Molina.  
José Belmont impressionne.  
Il redouble les coups à une 
vitesse très honorable.  Le 
sourire vissé, les traits tirés, 
ceux de la niaque.  
La complicité devient évidente 
et quand le nom de Henri 
Barba est jeté entre les douze 
cordes, elle est scellée  pour de 
bon . Entraî neur du Ring 
Provençal, il fut celui de José et 
de Jean  dans les années 40 et 
50. Vient le tour de la légende  
 
 
 

Marcel Cerdan . « Il est  venu  à 
Oran.  Il était très aimable et il 
avait un sourire pour tout le 
ɃɐɅǱǸṾ  uȺ ɃậǍ Ǎʔɾɾȡ ɾǸɶɶǹ ȺǍ 
main », se souvient José 
Belmont . Tous deux posent un 
regard admiratif sur les clichés  
qui tapissent les murs « ciel et  
blanc  ». Deux hommes  unis  là 

dans leur monde. Le moment 
des photos  se profile ṟ  
À ses côtés, Jean est ému, le 
regard ne ment pas, la poignée 
de main non plus.   
La salle refermera bientôt ses 
portes et avec elle, le livre aux 
souvenirs.  

Romuald VINACE  

José Belmont a frappé au  uce"uqwu"ngu"eqpugknu"fg"nĦgpvtcîpgwt. 
Jean Molina,  alors  surpris par sa technique .                        Photo R. V.                                                                 
Photo R. V.  

      Dématérialisation  
 

   Uqtvkg"fg"nĦWUC1WJT" ¬ẏțǸʔɶǸ Ǳʔ « zéro papier  » approche  
Conduit par la DGFIP ( Direction générale des finances publiques ), la dématérialisation a commencé en 
ɐǪʌɐǩɶǸ ǟ ȺẏțɓɳȡʌǍȺṞ Ǎʔʲ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ȒȡɅǍɅǪȡǸɶɾ Ǹʌ ǹǪɐɅɐɃȡɵʔǸɾṣ EǍɅɾ ȺǸɾ ɾǸɃǍȡɅǸɾ ɵʔȡ ʬȡǸɅɅǸɅʌ ǸȺȺǸ se 
poursuivra à la DRH puis au B ureau des admissions. «  >ậǸɾʌ ǸɅ ȺȡǸɅ avec ce que nous connaissons déjà 
auprès de ȺậǍǱɃȡɅȡɾʌɶǍʌȡɐɅ fiscale. Nos impôts sont dématérialisés,  explique le chef de projet dématique, 
Françoise Canavelli.  « ¬ậțǸʔɶǸ Ǳʔ ấ zéro papier  Ầ ǍɳɳɶɐǪțǸṾ ᷊᷾᷉᷾ṹ ǪậǸɾʌ ǱǸɃǍȡɅ !   
« À terme  : plus de mandat, plus de facture , plus de papier et un gain de tem ps pour les équipes 
ǍǱɃȡɅȡɾʌɶǍʌȡʬǸɾ ǱǸ ȺậțɓɳȡʌǍȺ Ǹʌ ɳɐʔɶ ȺǸɾ ǱǹȺǍȡɾ ǱǸ ɳǍȡǸɃǸɅʌ ǱǸɾ ȒɐʔɶɅȡɾɾǸʔɶɾ », p révient  ȺẏȡɅʌǹɶǸɾɾǹǸṣ  
     Un travail qui ne va pas  sans motivati on et partage des compétences.  « Le service informatique a  
               renforcé  sa communication  auprès des chefs de projet afin  ǱậɐɶȓǍɅȡɾǸɶ ȺǍ  récupération des  
               documents, de les compulser  mais aussi de permettre aux  services concernés  une appropriation  
             des outils  ». Un véritable chantier qui impose  aujou ɶǱẏțʔȡ ǟ ǪțǍǪʔɅ ǱǸ ɾɐɶʌȡɶ ǱǸ sa zone de confort.  
           « EậȡǪȡ ʌɶɐȡɾ ǍɅɾṹ ǪțǍɵʔǸ ǍȓǸɅʌ ǍʔɶǍ ʔɅ ǸɾɳǍǪǸ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɾǹ ǱǹǱȡǹ ɐʜ ȡȺ ɳɐʔɶɶǍ ǪɐɅɾʔȺʌǸɶ ɾǍ ɳǍȡǸṹ ɾǸɾ 
        congés, ses décisions, le CGOSṟ ».   
        ĆɅǸ ǱǹɃǍʌǹɶȡǍȺȡɾǍʌȡɐɅ ɵʔȡ ǪɐɅǪǸɶɅǸɶǍ ʌɶȇɾ ǩȡǸɅʌɓʌ ȺǸɾ ɳǍʌȡǸɅʌɾṩɶǹɾȡǱǸɅʌɾ ǱǸ ȺẏǹʌǍǩȺȡɾɾǸɃǸɅʌṣ  
 

 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi46e3mlc_eAhURrxoKHYrXDoAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.pngall.com/no-shave-movember-mustache-png&psig=AOvVaw11TvKYhiZ9u2XVQD6TZJTr&ust=1542122941135155
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiNpvPJ1dPeAhVGOhoKHYosAQ8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.netpme.fr/actualite/dematerialisation-factures-retour-investissement-difficile-a-identifier/&psig=AOvVaw2Uf6mnLJqG4lRng1YV_c3w&ust=1542277362137922


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Pharmacie  
 

   Uqtvkg"fg"nĦWUC1WJT" 

     Santé  
 

   Uqtvkg"fg"nĦWUC1WJT" 

Le Fil infos 

Directeur de la Rédaction    
Robert SARIAN  
 

Rédaction   
Service Qualité - Communication  
 

 

INSOLITE  

Quand le personnel joue à 
ɾǸ ȒǍȡɶǸ ɳǸʔɶṟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¬Ǹ ʌɶǍʬǍȡȺ ɅẏǸɃɳǽǪțǸ ɳǍɾ ȺǍ 
ǱǹʌǸɅʌǸṟ ¬Ǹ ɳǸɶɾɐɅɅǸȺ ǱǸ 
Médecine a profité des festivités 
ǱẏoǍȺȺɐʭǸǸɅ ɳɐʔɶ ǍɶǩɐɶǸɶ 
quelques accessoires de rigueur 
histoire de jouer à se faire peur 
Ǎʔ Ǳǹʌɐʔɶ ǱẏʔɅ ǪɐʔȺɐȡɶṣ ĆɅ ǪȺȡɅ 
ǱẏɲȡȺ plutôt sympathique  et 
apprécié des patients ṟ  

 

GRIPPE 

La vaccination se poursuit  
en décembre  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

La campagne de vaccination 
contre la grippe saisonnière se 
poursuivra en  décembre.   
Il est encore possible de se 
vacciner auprès du Dr Isnard et 
ǱǸ ȺẏIDE hygiéniste, Dominique 
Mondoloni.  
Rendez -vou s les mercredis de 
décembre de 8h à 11h30, dans le 
bureau du Dr Isnard, situé aux 
consultations externes.  ¬ẏuEM 
hygiéniste sera également 
disponible, dans son bureau  
(poste 43 68) .   
 

 

 

 

 
 

 

Maladie de Huntington  :  
lẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ǍǱǍɳʌǹǸ a sa place  

Les résidents de la MAS sont suivis par une équipe pluridisciplinaire qui propose une  
approc he ludique et personnalisée de la rééducation . Et l es bienfaits  sont réels .     

Dr Siou ffi  : « Bien  sur le  CAQES » 
 Arrivé en octobre dernier pour remplacer pendant quelques 
mois le Docteur Aline Mirrione, le Docteur Philippe Siouffi, qui 
officie également à la clinique La Pagerie, a poursuivi le travail à 
la pharmacie avec notamment la mission de rédiger le rapport 
ǱẏǹʌǍɳǸ Ǳʔ >!èMñ ǟ ɶǸɅǱɶǸ ǟ Ⱥẏ!éñ ǍʬǍɅʌ ȺǸ ᶯᶯ ¸ɐʬǸɃǩɶǸṣ ẇ Il me 
ȒǍȺȺǍȡʌ ʌɐʔʌ ǱậǍǩɐɶǱ ɃǸ ȒǍɃȡȺȡǍɶȡɾǸɶ ǍʬǸǪ ȺǸɾ ǱȡȒȒǹɶǸɅʌǸɾ ǍǪʌȡɐɅɾ 
ǱǹȲǟ ɃǸɅǹǸɾ Ǹʌ ȺǸɾ ǱǹʬǸȺɐɳɳǸɃǸɅʌɾ ǸɅ Ǫɐʔɶɾ ǟ ȺậțɓɳȡʌǍȺṹ 
ȡɅǱȡǪǍʌǸʔɶɾ Ǹʌ ɶǹɾʔȺʌǍʌɾ ǟ ȺậǍɳɳʔȡṾ >Ǹ ɶǍɳɳɐɶʌ Ǹɾʌ basé sur le 
ɳȺǍɅ ǱậǍǪʌȡɐɅ ǹʌǍǩȺȡ Ǳǹǩʔʌ ᷊᷾᷉ḄṾ ¬Ǹɾ Ǎʔʌɐɶȡʌǹɾ Ʌɐʔɾ 
encouragent à développer les prescriptions en dénomination 
commune internationale (DCI) et, sur cet item -là, ȺậɐǩȲǸǪʌȡȒ ǱǸ 
᷊᷉᷉ἆ Ǹɾʌ ǍʌʌǸȡɅʌṾ uȺ ɾậǍȓȡʌ Ⱥǟ ǱậʔɅǸ ǩǸȺȺǸ ǍʬǍɅǪǹǸ ɳǍɶ ɶǍɳɳɐɶʌ ǟ 
ǱậǍʔtres structures. De manière générale, les indicateurs 
CAQES sont très satisfaisants  ».    
 

>ẏǸɾʌṞ ǱẏǸɃǩȺǹǸṞ ʔɅ ɶǸȓǍɶǱ ɳɐɾȡʌȡȒ 
que pose le Dr Marsoubian sur 
ȺẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ɳțʳɾȡɵʔǸ ǍǱǍɳʌǹǸ ǟ ȺǍ 
MAS. « Une excellente manière 
ǱậȡɅʌǹɶǸɾɾǸɶ ȺǸ ɶǹɾȡǱǸɅʌ ǟ ʔɅǸ 
séance de rééducation. Une 
activité qui agit sur le physique 
et d ont les bienfaits au niveau 
cognitif sont évidents  ».  
Lutte contre la douleur, 
motricité fine et pré hens ion 
améliorées, lutte contre les 
raideurs, diminution des 
ʌɶɐʔǩȺǸɾ ǱǸ ȺẏǹɵʔȡȺȡǩɶǸ ǟ ȺǍ 
marche, les  bé néfices sont 
nombreux. En relation avec 
ȺẏǹɵʔȡɳǸ ɾɐȡȓɅǍɅʌǸ ɵʔȡ ʌɶǍʬǍȡȺȺǍȡʌ 
déjà sur des alternatives aux 
soins (bains thérapeutiques, 
soins de bien -être, sorties), 
ergothérapeute, psycho -
mo tricien , mais encore 
orthophoniste  et  éducateur 
ɾɳɐɶʌȡȒṞ ǪẏǸɾʌ ʌɐʔʌǸ une équipe 
pluridisci plinaire  qui rest e 
mobilisée autour du résident 
atteint de la maladie de 
Huntington.  Les troubles du 
comportement sont aussi ciblés 
Ǹʌ ȺẏɐɅ ɅɐʌǸ ʔɅǸ ǱȡɃȡɅʔʌȡɐɅ ǱǸ 
ȺẏǍɅʲȡǹʌǹṣ « Offrir aux résidents 
un environnement propice à la 
concent ration est une réelle 
source de motivation.  À titre 
ǱậǸʲǸɃɳȺe, le repas adapté 
instauré afin  de préserver les 
gestes s imples du  quotidien . 
« Ce travail se fait notamment 
en collaboration  avec 
ȺậɐɶʌțɐɳțɐɅȡɾʌǸṹ ¬ǍʔɶǸɅǪǸ Del - 
 

-fini qui prête une attention toute particulière aux troubles 
de la  déglutition » Ṟ ɾɐʔȺȡȓɅǸ ȺẏǸɶȓɐʌțǹɶǍɳǸʔʌǸṞ Léa Mathieu. 
Comme  le toucher -détente ou le travail sur la sensorialité, 
lẏǍǪʌȡʬȡʌǹ « théâtre du corps  » participe aussi au maintien de 
ȺẏǍʔʌɐɅɐɃȡǸṣ  
« Les résidents se produisent lors de spectacles trimestriels. 
uȺɾ ǪțǍɅʌǸɅʌ Ǹʌ ȒɐɅʌ ɳɶǸʔʬǸ ǱậʔɅǸ ǩǸȺȺǸ ȡɃɳȺȡǪǍʌȡɐɅ », se 
félicite ȺẏǹǱʔǪǍʌǸʔɶ ɾɳɐɶʌȡȒṞ MȺǍɅʽȡʽ uɾɾȡȺǍɃɐʔ. Au plateau 
technique de rééducation , pas question de tirer la 
couverture à soi. «  ¬ậǍǪʌȡʬȡʌǹ ǍǱǍɳʌǹǸ ǟ ȺǍ ¶!ñ Ǹɾʌ ʔne 
médiation de plusieurs  métiers et il  Ǹɾʌ ɳɶȡɃɐɶǱȡǍȺ ǱậʔʌȡȺȡɾǸɶ 
ȺậǍǪǪȇɾ Ǎʔʲ Ⱥɐȡɾȡɶɾ ɳɐʔɶ ȓǍɶǱer intacte la motivation des 
résidents  », conclut  le psychomotricien Corentin Albaladéjo .  
PrǸʔʬǸ Ǹɾʌ ȒǍȡʌǸ ɵʔẏǍǪʌȡʬȡʌǹ ǍǱǍɳʌǹǸ Ǹʌ ɃǍȺǍǱȡǸ ǱǸ 
Huntington ne sont pas incompatibles.                         

NĦéswkrg"vtcxcknng"gp"nkgp"évtqkv"avec les soignants de la Maison 
fĦceewgkn"uréekcnkuég"¬ La Rencontre  ».                           Photo DR  


