Aminata, pour un partage
des pratiques de soin

Aminata Chevalier a créé
une association qui permet
aux étudiants en soins
infirmiers d’effectuer

des stages au Sénégal.

ourire éclatant, les pieds a
S peine posés sur le tarmac

de l’aéroport Mar-
seille-Provence, la grande sil-
houette d’Aminata Chevalier
semble ragaillardie. Rayon-
nante, l'infirmiére n’a pas en-
core posé de mots sur son esca-
pade au Sénégal. Un retour aux
sources riche d’enseignement
qui fait écho a ses premiers pas
dans la profession. "Encore étu-
diante, j'avais émis l'an dernier
le souhait d’'effectuer un stage
au Sénégal, pays dont je suis ori-
ginaire. Trois autres étudiantes
m’ont alors suivie dans ce pro-
jet", se souvient I'intéressée, au-
jourd’hui infirmiere au centre
hospitalier d’Allauch.

Née d'un besoin d’ouverture
vers une autre culture du soin,
d’une irrépressible soif d’ap-
prendre, de partager un savoir,
I'idée suit naturellement son
chemin vers les routes de La Té-
ranga. "Apres trois ans de forma-
tion, la théorie est la, maitrisée.
Le volet pratique reste, pour sa
part, a parfaire. Néanmoins,
beaucoup ont tres vite mesuré
les bénéfices a tirer du partage
des connaissances au contact
d'autres étudiants étrangers. Ce-
la se fait déja dans le domaine
des missions humanitaires", ex-
plique Aminata, qui dresse un
constat sans appel.

"Les demandes sont nom-
breuses. L'envie de se familiari-
ser avec de nouvelles pratiques et
une autre fagon de faire, a émer-
gé. Le challenge est aussi de pou-
voir mesurer de quelle maniere
nous pouvions mutualiser les
connaissances entre étudiants
frangais et sénégalais, mais égale-
ment entre soignants, souligne
Aminata. Le but recherché est ce-

de se familiariser avec de nouvelles pratiques de soin dans son pays d’origine, le Sénégal.

lui de développer des compé-
tences qui répondent aux néces-
sités du terrain. Toujours en
contact avec l'Institut de forma-
tion en soins infirmiers (IFSI), je
sais que d'autres étudiants ont
envie de renouveler l'expé-
rience. Travailler seul apporte
quelques réponses, travailler a
plusieurs augmente considéra-
blement les solutions."

Une belle aventure

humaine

Et c’est aujourd’hui au sein
de I'association Dallal Diame,
qu’elle a créé, qu’Aminata Che-
valier propose son accompa-
gnement. "J'ai toujours de fortes
attaches dans la capitale sénéga-
laise. Ma famille est tres impli-
quée dans le projet et prend en
charge l'accueil des étudiants.
Le réseau familial tourne a
plein régime. Les amis sont aus-
si tres a l'écoute et investis dans

cette véritable aventure hu-
maine."

Volonté affichée : rassurer les
volontaires et leur offrir les re-
peres nécessaires. "Certains hé-
sitent a franchir le pas, souvent
par peur de l'inconnu. L'associa-
tion les soutient, notamment
dans leurs démarches adminis-
tratives. Elle leur fournit égale-
ment un point d'ancrage chaleu-
reux avec logement, repas, stage
au sein de la structure et accom-
pagnement personnalisé au quo-
tidien", poursuit Aminata.

Cott du package : 900 €. Soit
moins de 26 € par jour pour
cinq semaines de stage, hors
billet d’avion. "Au Sénégal, j'ai
pu me rendre compte que les étu-
diants sont mieux ancrés dans
la technicité. Cela s’explique
peut-étre par la participation a
un plus grand nombre de stages.
En revanche, le manque de ma-
tériel dans le pays demeure un
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véritable frein. Je tiens a souli-
gner le travail remarquable du
personnel soignant et son inves-
tissement sans faille en dépit des
contraintes.”

Etla encore, Aminata Cheva-
lier s'implique. Entre récolte de
dons aupres des pharmacies et
des hopitaux, une solidarité ac-
tive s’organise. "L’Hopital Prin-
cipal de Dakar et des dispen-
saires dans lesquels j'ai aussi tra-
vaillé en ont tiré profit. Gants,
compresses, poches et autres ma-
tériels sont acheminés sur
place", se félicite I'infirmiere
qui envisage dans les pro-
chaines années d’accueillir a
son tour des étudiants sénéga-
lais.
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